Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Losontzi
Ovodas
4 -6 éves

Losontzi
Ovodas
4 -6 éves

Losontzi
Ovodas
4 -6 éves

hétfé

Mogyorékrémes
Kifli

Energia: 216.39 Kcal / 904.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.069 6.489 0.23g
Szénhidrat Cukor So
34.20g 9.60g 0419
1,5,6,7,8

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Pérolt rizzsel

Energia: 647.86 Kcal / 2,708.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.59g 34.83g 9.049
Szénhidrat Cukor Sé
64.619g 0.01g 1.79¢g
1,79

Csokoladékrémes rud
Mandarin

Energia: 412.22 Kcal / 1,723.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12419 26.76 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor Sé

29.46 g 0.00g 1389

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Heti étlap 2025.01.13.

kedd

Fistolt parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 215.12 Kcal / 899.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26g 6.249 24649
Szénhidrat Cukor So6
31.42¢g 0.00g 0529
1,(6).(7)

Frankfurti leves
Sajtos-Tejfolos tészta
Alma

Energia: 434.17 Kcal / 1,814.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.63 g 18.88 g 8589
Szénhidrat Cukor Sé

58.17 g 0.03g 5289

1,7,(3).(6).(9).(12)

Olasz felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér
Dlema margarinnal
Paprikaval
Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60g 10.87g 333g
Szénhidrat Cukor Sé
2894 ¢ 0.00g 0.95¢g
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

-2020.01.17.

szerda

Zoldfliszeres vajkrémes
Zsemle

Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 8359 4009
Szénhidrat Cukor So
28.90 g 0.00g 0.069
1,7

Citromos almaleves
Zo6ldfiszeres Csirkemell
Burgonyapurével

Energia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22549 9.27¢g 290¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.16 g 11619 3.239
1,7,(10)
Margarinos
Zsemle
Sajt szelettel
Kigyéuborkaval
Energia: 227.38 Kcal / 950.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.19g 7709 4609
Szénhidrat Cukor Sé
29.27¢ 2759 0.53¢g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Racsos turés taska
Alma

Energia: 360.18 Kcal / 1,505.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9579 19.06 g 5709
Szénhidrat Cukor So

36.879 0.00g 1.48¢g

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 522.91 Kcal / 2,185.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2057 g 22.80g 6.529
Szénhidrat Cukor S6

58.26 g 3229 1689

1,3,7,9,15,(12)

Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Delma margarinnal

Energia: 198.38 Kcal / 829.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 5459 5329
Szénhidrat Cukor Sé
28.29¢g 0.00g 1109
1,(7)

AV

Elelmezésvezets

péntek

Soproni felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.62g 8769 3379
Szénhidrat Cukor Sé
31449 0.00g 0909
1,(7)
Tojasleves

Zoldbors6 fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 379.92 Kcal / 1,588.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.96 g 12.32¢g 1.88¢
Szénhidrat Cukor S6
53.50 g 12.06 g 0.77¢g
1,3,7,9

Gyumodlcsos joghurt
Korpas kifli

Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93g 6.56 g 3.20¢9
Szénhidrat Cukor S6
46.73 g 12.99¢ 1.05g
1,7
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